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n el panorama econémico de Colom-

bia, el emprendimiento ha emergido

como un motor clave para el creci-

miento y la innovacioén. En este con-

texto, las cooperativas de ahorro y

crédito han asumido un papel cru-
cial al promover y respaldar las aspiraciones
emprendedoras de los colombianos. Estas
instituciones, arraigadas en los principios coo-
perativos de solidaridad y ayuda mutua, estan
adoptando modelos de acompafamiento y
fortalecimiento empresarial para impulsar la
creacion y el crecimiento de negocios loca-
les. En este articulo, exploraremos por qué las
cooperativas de ahorro y crédito deben apoyar
el emprendimiento y desarrollar modelos de
acompafiamiento, y como esta sinergia bene-
ficia la economia colombiana.

Emprendimiento y cooperativas: un
aliado natural

En una era de transformacién econémica y
cambios tecnolégicos acelerados, el empren-
dimiento se ha convertido en una fuerza dina-
mica que impulsa la innovacion, la generacion
de empleo y el desarrollo sostenible. Las coo-
perativas de ahorro y crédito, con sus raices en
la comunidad y su enfoque en el bienestar de
los miembros, se alinean de manera natural con
los valores del emprendimiento. Estas coope-
rativas, a menudo profundamente arraigadas
en comunidades locales, estan en una posicion
Unica para entender las necesidades y aspira-
ciones de los emprendedores locales.

Razones para apoyar el
emprendimiento desde las
cooperativas de ahorro y crédito

Empoderamiento econdémico local. Las coo-
perativas de ahorro y crédito estan intrinseca-
mente conectadas con las comunidades a las
que sirven. Apoyar el emprendimiento local no
solo fomenta la generacion de empleo, sino



que también fortalece la econo-
mia de la regién al estimular
la demanda local y aumentar

los ingresos disponibles.
Cumplimiento de la misién
cooperativa. El apoyo al emprendimiento
es coherente con los valores fundamen-
tales de las cooperativas: ayuda mutua,
responsabilidad, democracia y equidad. Al
respaldar a los emprendedores, las coo-
perativas avanzan en su mision

de mejorar la calidad de vida
de sus miembros y comuni-
dades.
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Diversificacion de servicios.
Las cooperativas de ahorro y crédito pue-
den diversificar su cartera de servicios al
ofrecer productos financieros y asesora-
miento especificos para emprendedores.
Esto no solo atrae a nuevos
miembros, sino que también
fortalece la relacién existente
con los clientes.

Reduccion de barreras finan-

cieras. Uno de los mayores desafios que
enfrentan los emprendedores es el acceso
a financiamiento. Las cooperativas de aho-
rro y crédito, con su enfoque en la inclu-
sion financiera, pueden ofrecer préstamos

y créditos a tasas asequibles, re-

duciendo las barreras para que
los emprendedores accedan @ o

a capital.

Fomento de la innovacion. El
espiritu emprendedor y la innovacién es-
tadn interconectados. Al respaldar a los
emprendedores, las cooperativas estan
impulsando nuevas ideas, produc- tos
y servicios que enriguecen la

. . . \
economia y mejoran la cali- \a
dad de vida.

Desarrollo de modelos v

de acompanamiento
empresarial

Mas alla de la financiacién, las coopera-
tivas de ahorro y crédito pueden desem-
pefar un papel activo en el éxito de los
emprendedores a través de modelos de
acompanamiento y fortalecimiento em-
presarial.
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Educacion financiera. Las cooperativas
pueden ofrecer programas de educacion
financiera disefiados especificamente para
emprendedores. Estos programas

pueden abordar temas como la

gestion de flujo de efectivo, la
planificacion financiera y la eva-

luacién de riesgos.

Asesoramiento en gestion empresarial.
Proporcionar orientacion sobre aspectos
operativos y estratégicos del negocio es
fundamental. Las cooperativas
pueden colaborar con exper-
tos en areas como marketing,
recursos humanos y contabili-
dad para brindar asesoramien-
to practico.
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Acceso a redes y contactos. Las coopera-

tivas tienen una red de miembros y

conexiones locales que pueden

ser valiosas para los empren- @@

dedores. Facilitar la creacion de @

contactos y redes puede abrir @@

puertas a oportunidades de cre-

cimiento.

Seguimiento y evaluacion continua. El

proceso de acompafiamiento no termina

con la concesion del préstamo. Las coo-

perativas pueden establecer un

proceso de seguimiento y eva- QD:

luacion para asegurarse de que @B:
©®0=

los emprendedores estén en el
camino correcto hacia el éxito.

Impacto en la economia
colombiana

La colaboracién entre las cooperativas de
ahorro y crédito y los emprendedores esta
teniendo un impacto significativo en la eco-

nomia colombiana. A medida que mas empren-
dedores locales encuentran apoyo y recursos
para iniciar y expandir sus negocios, se gene-
ran mas empleos y se estimula el crecimiento
econémico. Ademés, este enfoque fomenta la
descentralizacién econdmica al empoderar a
las comunidades locales para tomar las riendas
de su desarrollo.

En resumen, el apoyo al emprendimiento des-
de las cooperativas de ahorro y crédito en Co-
lombia es un paso estratégico hacia un futuro
econdmico vibrante y sostenible. Al abrazar la
innovacion y desarrollar modelos de acompa-
flamiento empresarial, las cooperativas no solo
cumplen con su mision cooperativa, sino que
también desempefian un papel esencial en el
florecimiento de las aspiraciones emprendedo-
rasy en la construccion de comunidades prés-
peras en todo el pais.

Por esta razdon, Coasmedas viene trabajan-
do activamente en el disefio de un modelo de
acompafamiento empresarial que busca ser
una herramienta de desarrollo pais, adaptan-
dose a las necesidades presentes y futuras de
los asociados y las nuevas generaciones, sien-
do Coasmedas una institucion lider el acom-
pafiamiento integral de emprendedores y em-
presarios sostenibles que generan impacto
social, con soluciones a la medida de su etapa
de desarrollo, a través de procesos eficientes
y digitales enfocados en generar crecimiento.
Esto a través del desarrollo de un portafolio de
soluciones para el emprendedor, su equipo, su
negocio, entregando conocimiento, herramien-
tas, conexiones, visibilidad y financiacion.

Te invitamos a formar parte de este nuevo de-
safio, un camino cargado de retos y oportuni-
dades. Si eres un emprendedor o empresario y
quieres conocer mas de nuestras soluciones te
invitamos a inscribirte e identificar tu estado de
desarrollo y con ellos acceder a muchas de las
soluciones que hemos disefiado para ti.



:Quieres conocer la
etapa de madurez de tu

emprendimiento
0 empresa? '

G

O e DAS

Con COASMEDAS podras
diagnosticar el estado de
desarrollo de tu emprendimiento

Ingresa aqui

y conoce todos los productos,
servicios y beneficios que
hemos creado para ti.


https://coasmedasemprende.propulsor.com.co/
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BIENESTAR

e:influyen nuestras

|

relaciones en nuestro
salud mental?

n casa, en el trabajo, en el transporte,

en la universidad, debemos tener con-

tacto con otras personas para realizar

nuestras actividades béasicas o simple-

mente convivir. Nuestra realidad esta
impregnada de la sociedad y al adquirir tal prota-
gonismo, puede influir directamente en nuestra
salud mental.

Contar con buenas amistades, ser unidos
con nuestra familia, tener un trato cordial con
nuestros companeros de trabajo y con nuestra
pareja genera un circulo de retroalimentacion
positiva con un estado de bienestar social,
emocional y fisico.

Varios expertos han demostrado que las perso-
nas con buenas relaciones sociales, tienen tasas
menores de ansiedad y depresién, asi como una
mayor autoestima y empatia. En cambio, quienes
viven en aislamiento social suelen ser méas pro-
pensos a desarrollar algunos trastornos mentales.

Antes de continuar... debemos hacer una acla-
racion:

Estar solos y la soledad no son lo mismo. El tiem-
po que te dedicas a ti mismo contribuye con el cui-
dado de tu salud mental, actividades como leer,
escribir, ver una serie, hacer ejercicio o trabajar
en un proyecto individual que te apasione pueden
llenarte de bienestar fisico y emocional.




BIENESTAR

En cambio, cuando experimentas la soledad, es
decir, esa sensacion de que no se tienes a nadie,
puede afectar tu salud, presentando insomnio,
presion arterial elevada y estrés. Ademas, puedes
estar propenso a desarrollar depresion, ansiedad
u otros padecimientos mentales.

En esta oportunidad, queremos compartirte algu-
nos consejos que puedes tener en cuenta ala hora
de manejar tus relaciones sociales:

* +

¢Como podemos mejorar las conexiones sociales?

1. Escuchar es esencial para que te puedas hacer es expresar tu punto de vista, como
entender y hacer conexion con los demés. te sientes y decir lo que necesitas.

2. Empatia. Es importante hacer un esfuerzo Por ejemplo: "Me siento
por entender la situacion que esta viviendo + ahora mismo, necesito /podrias por favor
la otra persona. Y tal vez darle nuestro punto -
de vista acerca de como nosotros enfren-
tariamos dicha situacion. Intenta hacerte 4. Recuerda que los desacuerdos y las dife-
preguntas como: rencias son normales en nuestras relacio-

+ nes diarias, somos humanos, pensamos y
¢Qué estara sintiendo en este mo- sentimos distinto. +
mento? -4

Pedir ayuda no es facil, pero es
¢En qué momento me senti yo de una muestra de valentia y una forma de
la misma manera? cuidar de ti mismo. Si te sientes extrano,

habla sobre esas nuevas sensaciones, t6-
. Transmite lo que piensas con mate tiempo para ti, haz cosas que dis-
respeto. No siempre puedes frutes, realiza actividad fisica, rednete
controlar el comportamiento con amigos y renueva tu espiritu.
de los demas, lo que si puedes

+

En Coasmedas nos importa tu bienestar, es momento
de mirar hacia el futuro, rodearte de los que mas amas,
establecer relaciones sanas y franquilas que te permitan
vivirplenamentey con pasion. Conoce nuestras actividades,
participa de ellas y permitenos estar mdas cerca de fi.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

S =2 IS ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Conferencia Ecosistema
de emprendimiento

Conferencista Luis Felipe Betancour,
ingeniero industrial con master

en Innovation strategies and
entrepreneurship. Mayor informacién
comunicarse con Gestién Social.

Seccional: Gestion Social.

Horario: 06:00 p.m.
Plataforma: Zoom.

SEP 1 6 ACTIVIDAD DE RECREACION

"I Taller el cuidador familiar

y su contexto

Mayor informacién acercarse a la
seccional.

Seccional: Girardot.

Hora: 09:00 a.m.

Lugar: Comfacundi - La Casona.
Valor Asociado: $9.600

ACTIVIDAD DE EDUCACION

Modelos de negocios
exitosos

Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Medellin.

S =28 I W AcTvipAD DE EDUCACION

Taller de robética con spike de
lego y minecratf educativo.

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Bucaramanga.

Hora: 02:00 p.m.

Lugar: Av. Gonzélez Valencia # 55 -67 P.1
Valor Coasmedito: $14.000;

Valor No Coasmedito: $48.000
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ACTIVIDAD DE EDUCACION

SEP 16

Taller declaracion de
renta 2022

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

@ 7_/-'““.

Seccional: Barranquilla.
Hora: 02:00 p.m.

Lugar: Hotel Casa Ballesteros
Valor asociado: $15.000;

SY =2 VAl ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Ibagué.

Hora: 07:30 a.m.

Lugar: Reserva Agroecoturistica,
Entreaguas

Valor Asociado: $15.000.

Valor Coasmedito: $10.000.

SE P ]7 ACTIVIDAD DE RECREACION

Celebracion
Dia de la familia

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Armenia.

Hora: 08:00 a.m.

Lugar: Parque los Arrieros.
Valor Asociado: $25.000.
Valor Coasmedito: $25.000.

S =28/ B ACTIVIDAD DE EDUCACION

Noche Amor y Amistad

Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Villavicencio.



B VINCULACION

iAhora tus familiares y amigos pueden
ser asociados desde cualquier lugary
a cualquier hora!

Comienza a .\
Referir. i,; COOADN

a familiares y amigos

€@ @coasmedas X @Coasmedas @) coasmedascoop €) Coasmedas  Linea Azul 018000 910 492 En Bogota: (601) 5 89 5636

www.coasmeda s5.Cco0p


https://forms.anteia.co/hyperFlow/continueFlow?code=iaKnK3QgpQDWpdhBZTpTYhFmeT60fWBtqeRjZ4Unk9nyMd3i4IE

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

S =B ACTIVIDAD DE RECREACION

Noche de boleros y
karaoke

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Florencia.

Hora: 07:00 p.m.

Lugar: Salon de eventos La Ksika.
Valor Asociado: $75.000.

Valor No Asociado: $135.000.

SEP 2 3 ACTIVIDAD DE RECREACION

Feria de la Familia
Coasmedas

Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Bucaramanga.

Hora: 09:00 a.m.

Lugar: Hacienda Catay - Piedecuesta.
Valor Asociado: $50.000

Valor Coasmedito: $35.000.

Valor No Asociado: $80.000.

SEP 23 ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Neiva.

Hora: 08:00 a.m.

Lugar: Charcos del Bejuco
Punto de encuentro: Of. Neiva
Valor Asociado: $25.000.
Valor Coasmedito: $25.000.
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Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Clcuta.

Hora: 06:00 a.m.

Punto de encuentro: Of. seccional.
Valor Asociado: $35.000

Valor Coasmedito: $35.000
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N =28/ KW AcTiviDaD DE EDUCACION

Taller de finanzas
personales

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Sincelejo.

Hora: 09:00 a.m. - 4:00 p.m.
Lugar: Sala de juntas seccional.
Valor Asociado: $35.000

Celebracion Dia de la
Familia Coasmedista

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Cartagena.

Hora: 02:30 p.m.

Lugar: Club de Profesionales
Universitarios Crespo.

Valor Asociado y Coasmedito: $10.000.
Valor No Asociado: $20.000.

SE P 23 ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL
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SEP 24

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Santa Marta.
Hora: 08:00 a.m.
Lugar: Visita al Ecohotel Taironaka.

L
ACTIVIDAD DE RECREACION

Celebracion
Dia de la familia

Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Barranquilla.

Hora: 08:00 a.m.

Lugar: Chateau de la mar - Juan de
Acosta Km 7.

Valor Asociado: $50.000.

Valor No Asociado: $90.000.



SE P 24 ACTIVIDAD DE RECREACION

Dia de la Familia
Coasmedas

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Medellin.

ACTIVIDAD DE EDUCACION

Como inciden nuestros
pensamientos y habitos
de vida

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Pereira.
Hora: 05:00 p.m.

Valor Asociado: $11.000

SE P 28 ACTIVIDAD DE EDUCACION

Lugar: Hotel Saratama; salén esmeralda

Capacitacion: El marketig
es el arte de crear

Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Villavicencio.
Hora: 06:00 p.m.

Lugar: Club Los Llaneros.
Valor Asociado: $8.000.

Y= 2B {0 AcTivipaD DE EDUCACION

El principito
y los vinculos afectivos

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Bogota.
Hora: 10:00 a.m.
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